Scenariusz zaje¢

Temat: Ruch jest dobry dla zdrowia

Cel zajeé: uswiadomienie uczniom wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie czlowieka,

zapoznanie z poj¢ciem czynnego wypoczynku i uswiadomienie jego zalet,
zapoznanie uczniow z zasadami dobierania wlasciwego ubioru stosownie do
pogody, zapoznanie ucznidw ze sposobami przyjaznego zdrowiu spedzania
wolnego czasu, przypomnienie zasad bezpieczenstwa podczas organizowania gier
i zabaw sportowych,

Przybory: karta pracy — test, ilustracje przedstawiajace r6zne formy spedzania czasu wolnego

przez dzieci (aktywne i bierne), przybory do pisania, rozne czgéci garderoby na
r6zng pogode (ilustracje lub ubrania).

Przebieg zajeé:

1. Powitanie uczniow.

2. Rozmowa kierowana na temat;:
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Co trzeba robi¢, zeby by¢ zdrowym?
(Na podstawie wypowiedzi dzieci uzupetnianie rozpoczetych zdan)
Myje rece przed .............. 1PO WYJSCIU Z .. .

Myje zeby po .............. .
Jem duzo .................. T oveeeeieeeiieen .

3. Rozmowa dydaktyczna: wyjasnienie przez dzieci pojecia ,,sprawnos¢ fizyczna” oraz
sformutowanie odpowiedzi na pytania
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»Jaki jest wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka?”
»Jak uczen moze dba¢ o swojg sprawnos¢ fizyczng?”

(przyktadowe odp.: Gimnastykuje sie. Bawi sie W zabawy ruchowe. Uprawia sport)

Wypowiedzi dzieci nt. przedstawionych ilustracji:
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Czym zajmuja sie dzieci na ilustracjach na tej planszy?
Jak nazywamy ten rodzaj wypoczynku?
Jak sadzicie, skad wziela si¢ nazwa "wypoczynek aktywny"?

Wybdr ilustracji przedstawiajacych wypoczynek aktywny.
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Ktory rodzaj wypoczynku jest najkorzystniejszy dla naszego zdrowia?
Dlaczego?

Dlaczego nalezy uprawia¢ sport, bawi¢ si¢, ¢wiczy¢ na $wiezym powietrzu?
Co dzieje si¢ z naszym ciatem, gdy cze$ciej wypoczywamy biernie, jak na tej
ilustrac;ji?



4. Cwiczenie: wybor czesci garderoby na wyjécie podczas stonecznej pogody (I gr.) oraz
pogody deszczowej (11 gr.)

Proba odpowiedzi na pytanie:

o W jaki sposob nalezy si¢ ubra¢, gdy wybieramy si¢ na dtugi, daleki spacer lub
jedziemy na wycieczke, nie jest cieplo, ale pdzniej ma by¢ cieple;.
(odp.: ,,na cebulke ™)

Ustosunkowanie si¢ dzieci do czytanych przez wychowawce twierdzen:

Podczas zabaw i gier z przyjacioimi nalezy przestrzega¢ obowigzujacych regut

Nie wolno organizowac¢ gier 1 zabaw w poblizu ulicy 1 innych miejsc niebezpiecznych
Trzeba uwaza¢ na znaki drogowe

Nalezy rozmawia¢ z osobami nieznajomymi

Nie nalezy mowi¢ rodzicom gdzie spedzamy wolny czas 1 z kim

Nie nalezy wpuszcza¢ do domu obcych, gdy nie ma nikogo w domu
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5. Podsumowanie wiadomosci - rozwigzanie testu (karta pracy nr 1).

6. Pozegnanie uczniow oraz podzigkowanie za udziat w zajgciach.



KARTA PRACY

Polecenie 1.

Podkresl czynnosci, ktore sg najkorzystniejsze dla zdrowia:

ogladanie telewizji / jazda na rowerze / gra w pitke / berek / czytanie ksigzki / zabawa na
swiezym powietrzu / wycieczka za miasto / gra na komputerze / spacer / lezenie / ptywanie /
leniuchowanie /

Polecenie 2.
Ul6z zdanie i napisz je.
stosownie do Ubieram si¢ pogody.

Polecenie 3.
Przeczytaj zdania. Otocz petlag odpowiedz TAK lub NIE.

Spedzam jak najwigcej czasu na $wiezym powietrzu TAK NIE
Wiem, ze ruch jest dobry dla mojego zdrowia. TAK NIE
Chetnie uprawiam rdzne sporty. TAK NIE
fc\ilg'/(;zzqntiej wybieram zabawy, ktére ¢wiczg moja sprawnos¢ TAK NIE
Podczas zabaw przestrzegam zasad bezpieczenstwa. TAK NIE
Nie bawi¢ si¢ w poblizu jezdni. TAK NIE
Podczas spacerow uwazam na znaki drogowe TAK NIE
Ubieram si¢ stosownie do pogody TAK NIE
Dbam o prawidlowg postawe ciala. TAK NIE
Policz:

* ile masz odpowiedzi TAK .................
* jle masz odpowiedzi NIE ...................

Przewaga odpowiedzi TAK
Wiesz jak nalezy dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo. Dostrzegasz zalety wypoczynku
aktywnego. Brawo! Tak trzymaj!

Przewaga odpowiedzi NIE
Postaraj si¢ zmieni¢ Swoje zwyczaje! Pamigtaj, ze zdrowie i Twoje bezpieczenstwo zalezy od
Ciebie! Masz szans¢ na poprawe! Glowa do gory!



